
骨粗しょう症外来　 

当院は骨関節疾患を専門とした病院であり、骨折・要介護の減少に取り組んでいま
す。特に骨粗しょう症による骨折は大きな社会問題となっており、骨の状態を確認
し生活習慣の是正・運動療法・薬物療法を行うことが重要と考えます。 

［診療内容］ 
①詳しい問診で骨折の危険性を評価します。 
②骨密度測定（DXA法）を行い骨の強度を評価します。 
③必要に応じて、X線、血液検査（骨代謝）等を追加検査します 
④骨折危険性に応じて食事指導・運動指導・薬物療法を行います。 
⑤検査結果と骨粗しょう症対策をファイルにまとめお渡しします。 

［受診方法］ 
①当院通院中の方 
他の担当医にかかっている場合は日時を予約して診察致します。スタッフに声をか
けてください。骨粗しょう症診療の後は元の外来での治療を継続します 

②他院通院中の方 
紹介状の有無に関わらず診察致します。お電話で時間予約をしてから来院されると
より円滑に診察が可能となります。お薬手帳をご持参ください。 

③かかりつけ医の先生から 
骨粗しょう症の詳細評価、骨密度、画像診断、栄養指導、運動療法、薬物療法をご
希望に応じ行います。定期的な評価を当院で行い、治療の継続はかかりつけの先生
にお願いすることを基本としております。 

【問い合わせ・予約】　TEL　089-933-5131 　 
【診察日】水曜日 10:00-12:00　　 担当医　澤田


