
《妊娠・子育て中（未就学児のお子さん） 

のリウマチ患者さんへ》 
 

mama’ｓ Café 

 開催します。    

    日時：２０１９年６月１日（土曜日）１３：３０～１５：３０ 

        場所：７F大会議室 

     開催内容：妊産婦さんと赤ちゃんの栄養管理について 

          電子レンジを使用した簡単レシピ（試食あり・自助具の紹介） 

          交流会 

     担当：道後温泉病院 管理栄養士 佐々木 利恵 

近藤 久美子 

連絡先 道後温泉病院  土田 雅美/大西 亜子 

089-933-5131（月～金９：00～1６：00） 

５／１７（金）までにお問い合わせください。 

                             

栄養や調理に関する質問に何でもお答え

します。質問ありましたら、外来 Ns まで

お伝え下さい。 


