
第２回 Mama’s カフェを開催しました。 

日時：６月２日（土）１３時半～15時半 

テーマ「リウマチでもできる体操・子供と一緒に」    
          「腱鞘炎が辛い。対処の仕方や子育ての工夫」 
          「ママたちの悩み相談や喜びを共有できるカフェ」 
 
ママ９名、子供１２名、家族３名 作業療法士2名、理学療法士1名 
医師３名、看護師１０名、事務1名、栄養士1名、近郊病院医師1名参加で開催 
 
その様子を紹介します。興味のある方は是非来年は参加して下さい。年1回開催予定です。 

Mama‘s カフェの看板（スタッフ手作り作品） 
ハーバリウム（患者さんの手作り作品） 

赤ちゃんと一緒に出来る体操 
理学療法士・看護師（ベビーマサージ資格有） 

全員で記念撮影 腱鞘炎の対処（作業療法士） 



「赤ちゃんと一緒に出来る、隙間時間に出来る体操」 



「指の体操について」 



「ママたちの悩み相談や喜びを共有できるカフェ」 

最後に 


