
第２回 Mama’s カフェ 

≪妊娠･子育て中(0 歳～3歳くらい)のリウマチ患者さんへ≫ 

    
                                      

日時：６月２日（土）１３時半～1・2時間程度  

場所：大会議室 

目的：妊娠・子育て中のリウマチ患者さんと家族の悩みの相談や、   

喜びを共有出来る場としたい          

開催内容：                      

１、リハビリスタッフより 

「リウマチでもできる体操・子供と一緒に」    

「腱鞘炎が辛い。対処の仕方や子育ての工夫」 

２、患者さんアンケートの結果から 

「ママたちの悩み相談や喜びを共有できるカフェ」 

参加者：妊娠中・子育て（0～3歳くらい）中のリウマチ患者さんと 

赤ちゃん・両親・夫 

☆参加希望者は下記へ連絡ください。 

道後温泉病院外来 ０８９－９３３－５１３１（月～金 9 時半～17 時まで） 

              看護師 大西・土田まで 

 

☆準備などの都合上締め切りを５月１５日とします。 


